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Grofl Citern- Bildung

ein Angebot des
Kath. Familienverbandes

GroBeltern sind wertvolle Wegbegleiter im Leben eines Kindes. Sie sind
manchmal Auffangnetz, oftmals Seelentrdster, vor allem aber zentrale
Bezugspersonen. Es ist wichtig dieses Bewusstsein weiter zu geben und
diese besondere Rolle zu stdrken.

Der Familienverband

Der Kath. Familienverband ist die gréBte parteiunabhdngige
Familienorganisation Osterreichs.
Wir vertreten die Interessen der Familien!

Familie ist bunt. Unsere Angebote auch!

wellcome
< Praktische Hilfe nach der Geburt eines Kindes bietet
LR Entlastung fiir frischgebackene Eltern.
prellcome www.familie.at/wellcome
OMADIENST
Flexible individuelle Kinderbetreuung durch eine

herzliche, erfahrene Leihoma.
www.omadienst.info

Projekt ,Gutes Leben*

Newsletter mit Anregungen zur Bereicherung
des Familienlebens.
www.projektgutesleben.at

GroB-Elternbildung

=N Seminare und Workshopangebote speziell fir
' Omas und Opas.
www.familie.at/ooe/grosseltern




Kinder auf ihrem Weg begleiten
Werte als Orientierung geben Sicherheit
durch Mdrchen und Geschichten Werte entdecken
Achtsame, kindgerechte Kommunikation

Beziehung stdrken - Qualitat gewinnen
Gesprachsfordernde Aspekte
Konfliktldsungsmoglichkeiten
Beddirfnisse - Bedlirfnispyramide

Termine

Do, 11. Feb. 2021
oder
Di, 16. Nov. 2021

9.00 bis 16.00 Uhr

Ort
Di6zesanhaus, Kapuzinerstr. 84
4020 Linz
4. OG GroBer Saal
Referentin Kosten
Elisabeth Asanger € 10 fiir Mitglieder des KFV
€ 28 fiir Interessierte
Anm el dun Aufgrund begrenzter Teilnehmerinnenzahl bitten wir
g um rechtzeitige Anmeldung. Bei Stornierungen ab
Kontaktdaten 3 Tage vor Kursbeginn wird der Kursbeitrag in

sieche Ruckseite Rechnung gestellt.



Besondere Erlebnisse
mit Ihren Enkelkindern

Kurzgeschichten - unvergessliche Momente

Es gibt immer wieder herzliche und lustige Begebenheiten mit den
Enkelkindern.

Leider geraten diese viel zu schnell in Vergessenheit. Schreiben Sie die
Anekdoten auf und schicken Sie sie uns — wir berichten in unserem
GroBelternblog, gerne auch anonym, dartiiber. So kénnen Sie sich

auch zu einem spateren Zeitpunkt daran erfreuen und die Geschichten
bleiben fiir Ihre Enkelkinder in ewiger Erinnerung.

Lesen Sie dazu die bereits vorhandenen Beitrdge
unter www.familie.at/ooe/omablog

Schreiben Sie uns!

Fur jeden verdffentlichten
Beitrag gibt es ein kleines
Dankeschon!

Mail: hager@familie.at

Buchtipp

GroBeltern - ein Geschenk fiir Kinder

Dieses Buch bietet Einblicke in eine besondere Beziehung und gibt Anregungen wie
Oma ud Opa die Zeit mit ihren Enkeln mdglichst schén gestalten kénnen.

158 Seiten, Mag.a Judith Moser-Hofstadler ISBN: 978-3-200-02546-2

Jetzt zum Vorteilspreis um € 10!



Erziehung - eine Entdeckungsreise
mit den Augen der Kinder sehen
Erziehungsstile ,sptiren“

AchtsamkKeit - der Weg zur eigenen Stiarke
achtsam sein zu den Kindern - und sich selbst gegentiber
behutsames Begleiten und gemeinsames Wachsen

Spielen ist Lernen
Kinder fir die Welt von morgen vorbereiten
Bedeutung des Spiels fiir die Entwicklung

Termine

Di, 09. Marz 2021
oder

Do, 30. Sept. 2021
9.00 bis 16.00 Uhr

Ort

Di6ézesanhaus, Kapuzinerstr. 84
4020 Linz
4. OG GroBer Saal

SN
STERN

Referentin Kosten

Elisabeth Asanger € 10 fiir Mitglieder des KFV
€ 28 fur Interessierte
Anm el dun g Aufgrund b.e.grenzter Teilnehme‘rinnen.zahl bitten wir
um rechtzeitige Anmeldung. Bei Stornierungen ab
Kontaktdaten 3 Tage vor Kursbeginn wird der Kursbeitrag in
siche Riickseite Rechnung gestellt.



Sichere Bindung - das stabile Fundament
Bindungspersonen hinterlassen wertvolle Spuren

Erkennen der emotionalen Bediirfnisse
Wahrnehmen, Interpretieren, Reagieren - Videobeispiele

Mein Kind und ich - Rituale bewusst einsetzen
Orientierung geben, Grenzen festlegen, Einschlafen lernen

Fremdbetreuung
Folgen und Auswirkungen

Termine

Di, 13. April 2021
oder

Mi, 1. Dez. 2021

9.00 bis 16.00 Uhr

Ort

Di6zesanhaus, Kapuzinerstr. 84
4020 Linz
4. OG GroBer Saal

Referentin Kosten
Elisabeth Asanger € 10 fur Mitglieder des KFV
€ 28 fir Interessierte
Anm el dun g Aufgrund b‘e'grenzter Tellnehme'rmnen‘zahl bitten wir
um rechtzeitige Anmeldung. Bei Stornierungen ab
Kontaktdaten 3 Tage vor Kursbeginn wird der Kursbeitrag in

sieche Ruckseite Rechnung gestellt.



Personliche Beratung
fir Ihre Anliegen

»GroBeltern sein“ ist eine Bereicherung, wirkt wie ein Jungbrunnen
und macht Freude. Manchmal ist es aber auch eine Herausforderung!
Den eigenen Enkelkindern und Familien gerecht zu werden ist nicht
immer eine leichte Aufgabe. Kontrdre Ansichten oder unterschiedliche
Vorstellungen erschweren oft ein gutes Miteinander.

Einfach ,dartiber
REDEN, 7
sich ANVERTRAUEN kénnen
und verschiedenste EINBLICKE
GEWINNEN,

9 2 Qg 7 7

IME 7027

gibt Kraft, Energie und
Sicherheit

Ein Gesprdch zu den Themen
Familie, Kinder, Erziehung, Angste, Konflikte
bietet die Méglichkeit, Ihr Anliegen
individuell zu behandeln.

Die Beratung im vertrauten Rahmen ist persdnlich, telefonisch oder
auch online moglich.
Termine und Kosten werden individuell vereinbart!

Kontakt:

Elisabeth Asanger
0677 | 612 377 87
elisa.asanger@gmx.at

REDEN hilft, REDEN verbindet, REDEN befreit



Referentin und Beraterin

Elisabeth Asanger

Koordinatorin Kath. Familienverband 00
Safe Familien Mentorin und Elternbildnerin
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

in Ausbildung unter Supervision

Kontakt und Anmeldung
Tel.: 0732 / 7610-3433
Tel.: 0732 / 7610-3431
Mail: asanger@familie.at

4 . . )
Preisvorteil
Die gesamte GroBelternreihe:
alle 3 Seminare
€ 75 pro Person statt € 84
€ 150 als Paar statt € 168
\_ J

Veranstalter

Kath. Familienverband 00

Tel.: 0732 | 7610-3431

Mail: info-ooe@familie.at . 1
www.familie.at/oberoesterreich Obersstenech




