
Fünf Millimeter Sandstrand zeigt das Bild auf der Titelseite. Was 

ober� ächlich betrachtet nur als eintönige Sand� äche erscheinen 

mag, erschließt bei genauem Betrachten seine Vielfalt und Schön-

heit. Selbst das gewöhnlichste Sandkorn wird in der aufmerksamen 

Betrachtung zum Edelstein. 
Auf das Leben schauen, es in seiner Schönheit und seiner Kostbar-

keit entdecken – dazu lädt die Fastenzeit ein.  

Mit dieser Ausgabe beginnt die Reihe „Lebensspuren“ mit Bruder 

Andreas Knapp. Seine „Spirituellen Impulse aus der Wüste“ laden 

ein, das eigene Leben „unter die Lupe“ zu nehmen – und den Reich-

tum an Möglichkeiten zu entdecken, der in ihm steckt.  Seite 6/7

   3  Im Gespräch. Kindergarten.

   4  Bischofswort zur österlichen Bußzeit.

 

10  Interview. Christoph Schönborn – 20 Jahre Kardinal.
 15  Glaube. Auto-fasten für die Schöpfung.

 18  Bewusst leben. Sprachen lernen für Ältere.
 28  Kultur. „Faust“ im Linzer Musik-theater.

 26  Impressum.
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